
 
 
 
 
 
 

主催：NPO 法人 環境文明 21  協力：長野県伊那市 有志の皆さん 
 

日時： 平成 20 年 9 月 20 日（土）～21 日（日） 1 泊 2 日 

場所： 長野県伊那市長谷 

 

エコツアーも今年で 8 年目を迎えました。今回は、稲刈り、郷土料理体験、

そして、古道・秋葉街道の散策を中心にツアーを開催します。 

また、ミニ・ワークショップでの議論や実体験を通じて、日本が昔から 

持っていた持続性の知恵ついて考えてみます。長谷の文化や自然にふれ、

地元の方々と交わることで、都会にはない様々な発見があるでしょう。 

みなさまのご参加を心よりお待ちしております。 
 

<プログラム> 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2008 年 稲刈りエコツアー in 長谷 
～ 日本の持続性の知恵 ～ 

１日目 
 
・ 稲刈り体験 

５月に行った田植えから ４ヶ月、黄金色に映える稲穂が

実りを迎えます。自らの手で稲刈りをして、「食」のありが

たみを実感しましょう。 
 

・ 秋葉街道の散策 
エコツアー初となる企画。秋葉街道とは、静岡県浜松市

にある秋葉神社へ向けて秋葉詣でをする街道のことで

す。古道を約一時間かけて散策し、昔の日本人の知恵

を感じてみましょう。 
 

・ 懇親会 
 

宿の食堂にて、地元の食材を活かした夕食を楽しみ、地

元の方や他の参加者の方との親睦を深めます。 
 

２日目 
  
・ ミニ・ワークショップ 

テーマは 「日本の持続性の知恵と秋葉街道」。 環境

文明２１が考える日本の持続性の知恵を説明すると共

に、その知恵を今後、活かすにはどうすればよいか、

議論する予定です。また、歴史と文化の道「秋葉街道」 

についても、考えてみたいと思います。 

 

・ 郷土料理の調理体験 
地元の方のご指導の下、郷土料理を作ります （そばうち

もします）。 長谷の自然を感じながら、その味を堪能し

ましょう。 

長谷 



集合  ： JR 茅野駅 ― 9 月 20 日 11 時半頃 
解散  ： JR 茅野駅 ― 9 月 21 日 16 時過ぎ 
※詳細は参加申込の後、E-mail か FAX でお送りいたします。お車の場合は、長谷に集合です。 
宿泊場所： 気の里 「入野谷」 
        〒396－0405 長野県伊那市長谷市野瀬 405 番地 TEL 0265－98－1030 

宿のホームページ http://www.ina-city-kankou.co.jp/ 
※ 宿はホテルタイプで、お部屋は、基本的にシングルか家族部屋になります。 

参加費 ： 16,000 円程度（宿泊費、茅野駅からの交通費、食費等を含みます。） 
        →茅野駅までの交通費、１日目の昼食代などは各自でご負担ください。 
申し込み： 下記の参加申込書に必要事項を記入の上、9 月 9 日（火）までにメ

ール、FAX、または郵送で事務局にお申し込みください。予約の都

合上、できるだけお早めにお願いします。 
※ 宿泊を伴わない地元の方の参加も歓迎します。その場合には参加費を考慮させていただきます。 

※ 参加人数に限りがありますので、定員に達した場合は、募集を打ち切らせていただきます。 

※ 参加者には、全員、事故に備えて保険をかけます。 

なお、プログラムは多少変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 
 

 
 
 
 

 
切 り 取 り 線 

2008 年 稲刈りエコツアー参加申込書 

氏

ふり

名

がな

 

生年月日     年  月  日  (   歳) 保険用 性別  男 ・ 女 

所属 

住所  
〒 

TEL FAX 
E-mail 

通信欄 

 

NPO 法人 環境文明 21 ： 担当 石川・波多野 
〒145－0071 東京都大田区田園調布 2-24-23-301 

TEL：03-5483-8455  FAX：03-5483-8755 
E-mail：interns@kanbun.org 


